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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 
Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

FECHA: 

HORA: 

LUGAR: 

TEMA: 

ACTA No 101 

Sasaima, 21 de agosto de 2024. 

15:00 - 15:30 

Comunidad de cuidado Hogar San José 

 socialización de los protocolos, directrices y demás 
documentos al talento humano de la comunidad de 
cuidado. 

ASISTENTES: 

profesionales de enfermería 

Auxiliares de enfermería 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Objetivo de la actividad.
2. Introducción de la actividad.
3. Actividades desarrolladas.
4. Materiales para utilizar en la socialización, capacitación o actividad.
5. Compromisos.

DESARROLLO 

1. Objetivo de la actividad.
Socializar los protocolos, directrices y demás documentos al talento humano de la 
comunidad de cuidado, establecidos por el gobierno nacional para la prevención, 
contención y mitigación de eventos y/o factores de riesgo para la salud pública. 

2. Introducción de la actividad.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define enfermedad diarreica  aguda 
como la presencia de tres o más deposiciones en 24 horas, con una disminución de 
la consistencia habitual y una duración menor de 14 días. Las enfermedades 
diarreicas son una causa importante de la carga de morbilidad en todo el mundo, 
son causadas por una variedad de bacterias, virus y parásitos, a pesar de la gran 
carga de enfermedad causada por estos patógenos, la contribución global 
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de agentes etiológicos específicos de las enfermedades diarreicas  en gran parte 
desconocido, es por esto que se socializa al personal de enfermería los días 20 y 
21 de agosto el protocolo de enfermedad diarreica aguda (EDA),  de esta forma la 
comunidad de cuidado reconoce la importancia que tienen todas las acciones 
dirigidas a la prevención contención y mitigación de eventos y factores de riesgo de 
interés en salud pública, lo cual  garantiza la atención integral de las personas 
mayores y a su vez redunda en el bienestar de las familias, redes sociales y el 
talento humano de la comunidad de cuidado hogar San José de Sasaima. 

 
3. Actividades desarrolladas. 

 
Los presentes se reúnen en la comunidad de cuidado Hogar San José para 
socializar el protocolo de enfermedad diarreica aguda, la cual es causada por una 
variedad de bacterias, virus y parásitos, a pesar de la gran carga de enfermedad 
causada por estos patógenos, la contribución global de agentes etiológicos 
específicos de las enfermedades diarreicas es en gran parte desconocido. Dentro 
de la EDA los órganos afectados incluyen aparto gastrointestinal específicamente 
estomago e intestino. 

La EDA constituye una serie de sintomatología como:  

 Deposiciones liquidas frecuentes. 

 Náuseas y vómitos 

 Sed 

 Fiebre  

 Dolor abdominal  

 Inapetencia  

 Melenas (heces con sangre) 

Las medios diagnósticos y exámenes de laboratorio para confirmar patología son 
las siguientes: 

 Valoración del estado de hidratación  
 Hemograma  
 Coprológico, coproscópico y coprocultivo  
 Ionograma  
 Cuerpos nitrogenados  
 Sangre oculta en heces  
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Dentro de las posibles causas de la enfermedad diarreica aguda 
encontramos:  

 

 Bacterias que viven en la comida y el agua  
 Intoxicación o intolerancia alimentaria  
 Virus, (rotavirus). 
 Transmisión de persona a persona  
 Pobre lavado de manos después de entrar al baño o realizar actividades 

que contengan contacto con sustancias potencialmente infecciosas.  
 
 

Para ello debemos tener en cuenta medidas preventivas para mitigar la presencia 
de enfermedades diarreicas agudas como:  

 

 Desechar pañales descartables en bolsas adecuadas bien cerradas. 
 Lavar las manos con abundante agua y jabón después de entrar al 

baño y antes de preparar alimentos. 
 Consumir agua potable purificada o hervida y a su vez alimentos bien 

cocidos y de reciente preparación. 
 Lavar bien frutas, verduras y todo alimento antes de ser consumido 

o preparado.  
 

El tratamiento para la enfermedad diarreica aguda varía dependiendo lo 
encontrado en los exámenes de laboratorios, sin embargo, encontramos: 

 

 Sales de rehidratación oral  
 Solución salinizada o suero 
 Bebidas carbonatadas  
 Complementos de zinc  
 A su vez podemos encontrar antimicóticos, antibióticos o antivirales 

dependiendo el tipo de etiología encontrada. 
 

4. Materiales para utilizar en la socialización, capacitación o actividad: 
Proyector, celular, protocolo EDA (OMS) 
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REGISTRO FOTOGRÁFICO 

FECHA: 21 AGOSTO DE 2024 
LUGAR: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSÉ SASAIMA 
TEMA:  SOCIALIZACIÓN DE LOS PROTOCOLOS, DIRECTRICES Y DEMÁS 
DOCUMENTOS AL TALENTO HUMANO DE LA COMUNIDAD DE CUIDADO. 
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